
花蓮縣宜昌國民中學區域職業試探與體驗示範中心  

～ 111 學年度上學期 職業探索課程簡章～  

  

    花蓮縣地區第一座「區域職業試探與體驗示範中心」

(CareerExplorat ion and Experience Educat ion Center )在宜昌國中！

本中心安排多樣化且「限量」的免費體驗課程，包含「食品職群」及

「設計職群」，讓孩子們能透過專業教師的授課體驗「做中學」，從

中瞭解自己適性的生涯選擇，培養多元興趣與素養，為未來成為一位

出色的達人做準備！宜昌國中誠摯地歡迎各位老師和同學們把握難得

的機會，一起「相揪」來參加！  

 

參 加對象：花蓮全縣國中小 5－ 7 年級學生，以班級為單位，請教師帶隊報

名參加。  

 

報名時間：  

  1 .第一階段： 111 年 9 月 19 日 9 時起至 111 年 9 月 21 日 17： 00

止，請各位老師把握報名機會。  

  2 .第一階段公告錄取日： 111 年 9 月 23 日。  

  3 .第二階段：第一階段錄取名單公布後，尚可報名之課程最晚於開

課日前３天進行報名（另開報名頁面，開放時間請參考校網或粉專公告）  



  ＊例：週四課程須於當週之週一完成報名，週三課程須於前一週之

週五完成報名，報名即錄取  

 

上課地點：宜昌國中職探中心教室 1F 食尚屋及 3F 設計家 (花蓮縣吉安鄉宜

昌村宜昌一街 41 號 )  

課程費用：費用全免，本中心會安排交通車輛接送，無法接送之地區另行

補助車費。  

注意事項：  

 1 .  第一階段報名後有篩選機制，並非報名即錄取，請留意下方規則！  

 2 .  同一班級至多報名２堂課程。  

 3 .  請由各班教師填寫報名學生人數與相關資料。  

 4 .  請報名的教師詳細閱讀報名表單的注意事項，以免權益受損。  

 5 .  所有課程最少 8 人開班，班級人數不足可跨班、跨年級、跨校合

班報名。  

 6 .  設計課程因教室座位有限，為達最佳課程體驗，建議人數最多 26

人，請帶隊老師自行參酌。  

 7 .  食品課程因場地與設備限制，為達最佳課程體驗，人數最多 24

人，請帶隊老師自行參酌。  

 8 .  「報名結果」及「課前通知」將以電子郵件逕行通知，請務必填

寫正確電子郵件地址 (請注意英文大小寫 )。     



錄取原則：  

 

感謝老師的踴躍報名！因課程數量有限，為盡量讓縣內每一位學生都能夠

體驗參加，  

各校報名過後本中心將依照以下的順序進行錄取：  

1. 從未報名過之國小的 5&6 年級生。 

2. 曾報名過之國小，5 年級生。 

3. 曾報名過之國小、未曾參加過課程之 6 年級生。 

4. 曾體驗過其中一職群課程，申請不同職群的 6 年級生。 

5. 未曾報名過之國中，7 年級生。 

6. 曾報名過其中一職群課程，申請不同職群的 7 年級生。 

 

(相同資格者，將依照報名時間先後為錄取標準) 

 

 

指導單位：教育部國民及學前教育署 

主辦單位：花蓮縣政府教育處 

承辦單位：花蓮縣立宜昌國民中學 

 


